
gksugkj T;qfu;j f[kykfM+;ksa ds fy, bafM;uvkW;y [ksy Nk=o`fÙk ;kstuk
1- mn~ns';

f[kykfM+;ksa dk ,d iwy cukus vkSj mudh ;ksX;rk dks çksRlkfgr djus dh n`f"V ls mnh;eku uo;qod f[kykfM+;ksa dks bafM;uvkW;y [ksy Nk=o`fÙk;k¡
çnku djuk bl ;kstuk dk mn~s'; gSA ftlesa ls p;udj dkWiksZjs'ku ds fy, f[kykfM+;ksa dh fu;qfDr dh tk ldsA

2- Nk=o`fÙk;ksa dh la[;k vkSj ik=rk ekunaM

Ø-la- [ksy Js.kh ekun.M

1 ,FkysfVDl yM+ds vkSj ,FkysfVDl Q+sMjs'ku vkWQ bafM;k ds vuqlkj T;qfu;j us'kuy pSfEi;uf'ki ds VSªd ,oa fQ+YM [ksyksa esa
yM+fd;k¡ 16 o"kZ ls de mez ,o a18 o"kZ ls de mez ds 1 ls 3 LFkkuksa ¼fotsrk] juj vi ,oa rhljs LFkku½ ds f[kykM+hA

2 cSMfeUVu yM+ds vkSj ch,vkbZ jSafdax ds vuqlkj lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j Lrj ds 1 ls 10 rd ds jSafdax okys f[kykM+h vFkok os
yM+fd;k¡ tks lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j us'kuy ysoy pSfEi;uf'ki esa Q+k;ufyLV vkSj lseh&Q+k;ufyLV gSaA

3 dSje yM+ds vkSj vkWy bafM;k dSje Q+sMjs'ku jSafdax ds vuqlkj lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j Lrj ds 1 ls 10 rd ds jSafdax okys
yM+fd;k¡ f[kykM+h vFkok os tks lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j us'kuy ysoy pSafEi;uf'ki esa Q+k;ufyLV vkSj lseh&Q+k;ufyLV gSaA

4 psl yM+ds psl Q+sMjs'ku vkWQ bafM;k jSfdax ds lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j Lrj ds 1 ls 10 rd ds jSafdax okys f[kykM+hA

5- fØdsV yM+ds 15 o"kZ ds de mez] 17 ,oa 19 o"kZ ls de mez dh Vheksa esa vius lacafèkr jkT; ,lksfl,'ku dk çfrfufèkRo djus
okys f[kykM+h vkSj çfl) vdknfe;ksa ds f[kykM+hA

6 xksYQ+ yM+ds bafM;u vesplZ xksYQ ;qfu;u jSafdax ds vuqlkj lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j Lrj ds 1 ls 10 jSafdax rd ds f[kykM+hA

7 gkWdh yM+dss 17 o"kZ ls de mez vkSj 19 o"kZ ds de mez dh Vheksa esa vius lacafèkr jkT; ,lksfl,'ku çfrfufèkRo djus okys f[kykM+h
vkSj çfl) LiksVZ~l ,FkksfjVh vWkQ bafM;k vdkneh vkSj çfl) futh vdknfe;ksa ds f[kykM+hA

8 Vscy Vsful yM+ds vkSj VhVh,Q+vkbZ jSafdax ds vuqlkj lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j Lrj ij 1 ls 15 jSafdax rd ds f[kykM+h vFkok os tks
yM+fd;k¡ lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j us'kuy ysoy pSfEi;uf'ki esa Q+k;ufyLV vkSj lseh&Q+k;ufyLV gSaA

9 Vsful yM+dss vkbVh,Q jSafdax ds vuqlkj lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j Lrj ij 1 ls 10 jSafdx rd ds f[kykMh vFkok os tks
lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j us'kuy ysoy pSfEi;uf'ki esa Q+k;ufyLV] lseh&Q+k;ufyLV vkSj DokVZj&Q+k;ufyLV gSaA

10 Luwdj ,oa yM+dss Luwdj ,oa fcfy;M~Zl ,lksfl,'ku vkWQ bafM;k jSafdax ds vuqlkj lc&T;qfu;j ,oa Lrj ds 1 ls 4 jSafdax ds chp
fcfy;M~Zl ds f[kykM+h vFkok os tks lc&T;qfu;j vkSj T;qfu;j us'kuy ysoy pSfEi;uf'ki esa Q+k;ufyLV] lseh&Q+k;ufyLV

vkSj DokVZj Q+k;ufyLV gSaA

3- vk;q

15 ls 18 o"kks± ds vk;q lewg esa gksugkj T;qfu;j f[kykfM+;ksa dks Nk=o`fÙk nh tk,xhA buesa 15 o"kks± ls uhps ijUrq 14 o"kks± ls Åij ds dqN
laHkkfor@;ksX; f[kykM+h viokn gks ldrs gSaA Vhe [ksyksa esa Vhe esa jgus okys jkT; Lrj ds f[kykfM+;ksa dks vkSj vU; [ksyksa esa lacafèkr Js.kh esa us'kuy
jSafdax ds vkèkkj ij bl Nk=o`fÙk dks fn;k tk,xkA

4- Nk=o`fÙk dh vofèk

[ksy Nk=o`fÙk dh vofèk 3 o"kks± ds fy, gksxhA [ksy Nk=o`fÙk dh ,d o"kZ dh dkykofèk ds iw.kZ gksus ds i'pkr T;qfu;j@lc&T;qfu;j ds fy, jkT;
Lrj@jk"Vªh; Lrj ij vkSj vkWy bafM;k jSafdax VwukZesaV esa muds fu"iknu@miyfCèk;ksa ds vkèkkj ij f[kykfM+;ksa ds ijQ+kesZUl dh leh{kk dh tk,xhA
blh ds vkèkkj ij [ksy Nk=o`fÙk dks nwljs o"kZ ds fy, c<k;k tk,xkA nwljs  lky ds fu"iknu ds vkèkkj ij [ksy Nk=o`fÙk dks rhljs o"kZ ds fy,
c<k;k tk,xkA

igys o"kZ esa f[kykM+h dk ijQ+kesZUl Bhd u gksus ij çcaèku ml f[kykM+h dks çnku dh xbZ Nk=o`fÙk dks lekIr dj ldrk gSA mlds LFkku ij u,
f[kykM+h dk p;u fd;k tk,xkA

Nk=o`fÙk ds miHkksx djrs le; f[kykM+h Nk= }kjk 18 o"kZ dh vk;q iwjk dj ysus dh n'kk esa çFke o"kZ vFkok f}rh; o"kZ] tSlk Hkh gks] ls ijs Nk=o`fÙk
dk foLrkj çR;sd ekeys esa ;ksX;rk ds vkèkkj ij fd;k tk,xkA

5- Nk=o`fÙk çnku djus dh 'krZ

[ksy Nk=o`fÙk çkIr djus okyk f[kykM+h [ksy xfrfofèk;ksa ds fy,] os pkgs tks Hkh gksa] fdlh vU; L=ksr ls dksbZ vU; Nk=o`fÙk@foÙkh;
lgk;rk@o`fÙkdk ¼LVk;isaM½ çkIr djus dk gdnkj ugha gksxkA

bafM;uvkW;y [ksy Nk=ksa dks vkbZvkslh esa ukSdjh nsuk bafM;u vkW;y dkWiks±js'ku ds fy, caèkudkjd ugha gksxkA

vkosnu&i= lacafèkr [ksy çkfèkdkjh }kjk tkjh mi;qDr jk"Vªh;@jkT; Lrj ds [ksy Nk= gksus dh çekf.kr çfr ds lkFk mi;qDr çkfèkdkjh@bULVhV;w'ku
¼tSls bULVhV;w'ku@Ldwy ds çeq[k@fçfUliy½ }kjk laLrqr vkSj muds ekè;e ls çsf"kr fd;k tkuk pkfg,A

lHkh [ksy Nk=o`fÙk;k¡ fcuk fdlh foLrkj ds rhu o"kks± dh vofèk ds fy, gksaxh vkSj f[kykM+h dk ijQ+kesZl larks"ktud ugha ik, tkus ij cUn dj
nh tk,axhA

[ksy Nk=ksa dks VwukZesaV dh lekfIr ds i'pkr bULVhV;w'ku çeq[k@fçfUliy vFkok vius us'kuy@LVsV ,lksfl,'ku ds ekè;e ls vko';d çsl
drjuksa ds lkFk viuh ijQ+kesZUl fjiksVZ çLrqr djuh gksxhA


