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 (®ÝÙæ¿á AíñÜÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ: ±æäÅ. i. AŸáªÇ… ŸÑàÃ…, æ̧íWÜÙÜãÃÜá)
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> Êæà>> ŸÅ>> ÎÅà ¨æàÊÜ¨ÜñÜ¤ ÍÜÊÜÞì WÜáÃÜãi

ÊÜÓÜŒ ÊÝÂ±ÝÄWÜÚWæ ÇÝ»Ü. ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá ÊÜÓÜá¤ 
SÄà©¿áÈÉÜ GaÜcÃÜ©í©Ä. ÓÝÊÜìg¯PÜÊÝX 
ÓÜÖÜ®æÀáí Ü̈ ÊÜ£ìÔ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 5
ÖæãÓÜ ±ÜÄaÜ¿á©í Ü̈ ±ÜÅÁãàg®Ü. ÓÜíXàñÜ 
PÜÇÝË Ü̈ÄWæ WèÃÜÊÜ. Êæç Ü̈ÂQà¿á ûæàñÜÅ̈ Ü 
E æ̈ãÂàXWÜÚWæ «Ü®ÝWÜÊÜá®Ü. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 9
ÓÝÊÜÞiPÜ ÓæàÊæWÜÙÜÈÉ ñæãvÜXÔPæãÚÛ. 
PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ ÓÜí»ÜÅÊÜá Ü̈  ÊÝñÝÊÜÃÜ| 
CÃÜáÊÜâ Ü̈á. BÔ¤ ËÊÝ Ü̈̈ ÜÈÉ g¿á. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 2
WÜêÖǕ ÊÜÞì| Ü̈ÈÉ ÊÜáí Ü̈WÜ£. ËáñÜÅÄí Ü̈ 
A®ÝÃæãàWÜÂ bQñæÕWæ ÓÜÖÜPÝÃÜ. Ë æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ 
ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ÍÜá»ÜÊÝñæì. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 8
ÓÜíWÝ£Áãí©X Ü̈ª ¼®Ý°¼±ÝÅ¿á Ü̈ãÃÜ. 
»Üã ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ GaÜcÃÜ. ÊÝÖÜ®Ü  ÊÜÞÃÝo 
ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÖæaÜác ÇÝ»Ü. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 1
PÝ®Üã®Üá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÍÜá»Ü. ÓÜ³«ÝìñÜ¾PÜ 
±ÜÄàûæ¿áÈÉ ñæàWÜìvæ. ±ÜÅ£»Ý Ì̄ñÜ ¿ááÊÜ£¿áÄWæ 
Ë æ̈àÍÜ ±ÜÅ¿Þ|. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 8
±Ü̈ ÜËà«ÜÃÜ E æ̈ãÂàWÝPÝíüWÜÚWæ ÍÜá»Ü©®Ü. 
¯«ÝìÃÜ̈ ÜÜÈÉ GvÜÊÜÈ©ªàÄ. BÊÜá Ü̈á& ÃÜ¶Üâ¤ 
ÊÝÂ±ÝÃÜÓÜ§ÄWæ Öæbc®Ü WÜÚPæ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 2
ÊÜáÓÝÆ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜÞÃÝo Ü̈ÈÉ ÇÝ»Ü. Pæàí Ü̈Å 
ÓÜPÝìÄ E æ̈ãÂàWÜ̈ ÜÊÜÄWæ ÍÜá»Ü. ÖÜ|PÝÔ®Ü 
ÊÜÂÊÜÖÝÃÜÓÜ§ÄWæ ×®Ü°væ.ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 2
«ÝËáìPÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ »ÝX. E æ̈ãÂàWÜÓÜ§ 
ÊÜá×Ùæ¿áÄWæ PÜaæàÄ¿áÈÉ ÓÜ®Ý¾®Ü. ÓÝÊÜÞiPÜ 
ûæàñÜÅ̈ ÜÈÉ WèÃÜÊÜ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 8
ÓæàÊÝ PÝ¿áìWÜÚí Ü̈ ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ Qà£ì 
WÜÚÓÜáËÄ. ¿ááÊÜ ÊÜQàÆÄWæ ÊÜê£¤¿áÈÉ ¿áÍÜÓÜáÕ. 
Iq E æ̈ãÂàWÜ ÔWÜÈ æ̈.ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 4
Ë æ̈àÍÜ Ë¯ÊÜá¿á ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ  ÓÜí±Ý Ü̈®æ. 
ÊÜá®ÜÃÜíg®Ý PÜÇÝË Ü̈ÜÄWæ æ̧àwPæ. PÜêÑ EñÜ³®Ü° 
ÊÜÞÃÝo Ü̈ÈÉ B¨Ý¿á. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 4
ÓÜíÍæãà«Ü®Ý Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ¿áÍÜÓÜáÕ. ÍÜÅÊÜáPæR 
ñÜPÜR ±ÜÅ£¶ÜÆ æ̈ãÃæ¿áÈ æ̈. ÎûÜPÜÄWæ Ü̈ãÃÜ̈ ÜãÄWæ 
ÊÜWÝìÊÜOæ ÓÝ«ÜÂñæ. ÍÜá»ÜÓÜíTæÂ: 7

±ÜÃÝ»ÜÊÜ ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ, Ü̈üOÝ¿á®Ü, ÊÜÐÜì MáñÜá, ÍÝÅÊÜ| ÊÜÞÓÜ, PÜêÐÜ¡±ÜûÜ. 
£¦: aÜñÜá Ü̈ìÎ (¸æ. 09.55). ®ÜûÜñÜÅ: ÊÜá[Ý (ÊÜá. 02.39). ÓèÃÜ ÊÜÞÓÜ: 
ÔíÖÜ: 25. ×gÄ: ÃÜ¹ AÆ… AÊÜÌÆ… 27. ÊÜáÙæ®ÜûÜñÜÅ: ÖÜá¸Ýº ÊÜáãÃÜ®æà ±Ý Ü̈. 
ÃÝÖÜáPÝÆ: ÊÜá. 01.30&03.00, ¿áÊÜáWÜívÜPÝÆ: ¸æ. 06.00&07.30. 
ÓÜãÁãàì¨Ü¿á: 06.08 ÓÜã¿ÞìÓÜ¤: 06.30 (ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ¨Ü 
ÓÜãÁãàì¨Ü¿á: 06.08 ÓÜã¿ÞìÓÜ¤: 06.24)

(aÝí¨ÜÅÊÜÞ®Ü A®ÜáÓÝÃÜ)
(B«ÝÃÜ: JíqPæã±Ü³Ç… 
ÊæáçÓÜãÃÜá ±ÜíaÝíWÜÜ)

(EñÜ¤ÃÜ ®ÝÚ®Ü ÓÜíbPæ¿áÈÉ) ±Ü¨ÝÊÜÚ 5214ÃÜ EñÜ¤ÃÜ

Ëg¿á

ÓÜávæãPÜá 4855ÃÜ EñÜ¤ÃÜ

D ÓÜávæãPÜá ËÎÐÜr ÓÜíTÝÂŸí«Ü.C Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ 
GÆÉ ÓÝÆáWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ PÜíŸWÜÙÜÈÉ Jí¨ÜÄí¨Ü 
JíŸñÜ¤ÃÜ ñÜ®ÜPÜ AíQWÜÚÃÜ¸æàPÜá. ±ÜÅ£ 3 x 3 
¸ÝP…Õ ®ÜÆãÉ Jí¨ÜÄí¨Ü JíŸñÜ¤ÃæãÙÜX®Ü 
AíQWÜÚÃÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜâ¨æà AíQ 
±Üâ®ÜÃÝÊÜñÜì®æ BWÜ¸ÝÃÜ Ü̈á.

GvÜ©í Ü̈ ŸÆPæR
1. ñÜ±Üâ³ ÊÜá¯°Ô A±ÜÃÝ˜Wæ ¯àw¨Üáª	(4)
4. ÍÜñÜáÅÊÜ®Üá° ÓÜ¨æŸvæ¿áÆá ÃÜã²Ô¨Ü 

ñÜíñÜÅ	 (4)
6. ÊÜáãÃÜPÜÒÃÜ¨Ü ®èPæ	 (3)
8. iàÊÜ®æãà±Ý¿áPÝRX ±ÜÅ£ £íWÜÙÜá 

ÓÜPÝìÃÜ©í¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÖÜ|	 (4)
9. WÜÅÖÜWÜÙÜ ±Ü¥Ü CÈÉ £ÃÜáX¨æ	 (2)
11. ÓÜÌ»ÝÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜñÜì®æ¿á®Üá° 

×àWÜã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ	 (5)
13. ÖÜ~¡®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¨ÜÅÊÜ	 (2)
15. ËàÙÜÂ¨æÇæ¿á ŸÚÛ	 (4)
17. Óæ°à×ñæ¿á ±Ü¿Þì¿á±Ü¨Ü	 (3)
20. C®Ü°ÐÜár ÊÜáñÜ¤ÐÜárr £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ 

¸æàPæíŸ ÖÜíŸÆ	 (4)

21. PÜí±Üâ, ±ÜÄÊÜáÙÜ	 (4)
ÊæáàÈ¯í Ü̈ PæÙÜPæR

2. ÓÜã¿áì, B©ñÜÂ	 (3)
3. ÊÜáãX®Ü B»ÜÃÜ|	 (2)
4. APÜÒÃÜ ŸÆÉÊÜ®Üá CÈÉ ÎàÐÝìÓÜ®Ü 

ÊÜÞw¨ªÝ®æ	 (3)
5. "ŸãÉ ²Åíp…' & PÜ®Ü°vÜ¨ÜÈÉ	 (4)
6. BÔ¤¿áÈÉ A˜PÝÃÜ Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜ®Üá	 (4)
7. Ëáíb®æãí©Wæ PæàÚÓÜáÊÜ ÓÜ¨Üáª	 (3)
8. aÜo±Üo®æ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜÊÜÙÜ®Üá° ×àWæ 

PÜÃæ¿áŸÖÜá¨Üá	 (5)
10. PæçaÜÙÜPÜ, PæçÊÝvÜ	 (4)
12. ÊÜáãÃÜPÜÒÃÜ¨Ü ÓÜáíPÜ	 (3)
14. ±ÝÅbà®Ü GíŸ¥Üì¨ÜÈÉ 

ŸÙÜÓÜáÊÜ ±Ü¨Ü	 (4)

»ÜãÇæãàPÜ Ü̈ PæÙÜWæ ±ÝñÝÙÜ ÇæãàPÜË¨æ& D 
ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° ÓÜíÓÜ¢ñÜ Ü̈ÈÉ ×àWæ ÖæàÙÜ¸æàPÜá

»ÜãÇæãàPÜÓÜÂ A«Ü@ ±ÝñÝÆÇæãàPÜ@ AÔ¤> 
ÊæáàÇæ GíŸ A¥ÜìÊÜ®Üá° PæãvÜáÊÜ E±ÜÄ 
AÊÜÂ¿áÊÜ®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨æªàÊæ. E±ÜÄ 
±Ü Ü̈ Ü̈ ËÃÜá Ü̈œ±Ü Ü̈ A«Ü@. ±ÜâÃÜñÜ@, ±ÜêÐÜuñÜ@, 
ÊÝÊÜáñÜ@, Ü̈ü|ñÜ@, E»Ü¿áñÜ@ E±ÜÄ 
AÊÜÂ¿áWÜÙÜ A®ÜíñÜÃÜ A«Ü@ Aí Ü̈Ãæ PæÙÜWæ ±Ü Ü̈ Ü̈ 
±ÜÅÁãàWÜ. A«æãà»ÝWæà GíŸá¨ÝX¿áã 
ŸÙÜÓÜŸÖÜá Ü̈á.     

AÃÜOæÂà ÍÝÅíñÜ@ ±Ýí¥Ü@ ÊÜêPÜÒÓÜÂ A«Ü@ E±ÜËÍÜÂ 
ÊÜÞWÝì¿ÞÓÜí ±ÜÄÖÜÃÜ£> AÃÜ|Â Ü̈ÈÉ ŸÙÜÈ Ü̈ 
¨ÝÄÖæãàPÜ®Üá ÊÜáÃÜ Ü̈ PæÙÜWæ PÜáÚñÜá ¨ÝÄ¿á 
B¿ÞÓÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÔPæãÙÜáÛñÝ¤®æ.
WÜêÖÜÓÜÂ E±ÜÄñÜ®Ü»ÝWæà AWÜÅg@ ÊÜÓÜ£, 
A«æãà»ÝWæà A®Üág@ ÊÜÓÜ£> ÊÜá®æ¿á 
ÊæáàÇÝ½WÜ¨ÜÈÉ A|¡®Üá ÊÝÔÓÜáñÝ¤®æ, PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ 
ñÜÊÜá¾®Üá ÊÝÔÓÜáñÝ¤®æ.
WÜêÖÜÓÜÂ A«Ü@ B±Ü|@ AÔ¤ > ÊÜá®æ¿á PæÙÜWÜvæ 
AíWÜw C¨æ.
ÊÜáÊÜá A«Ü@ »ÜãËá@ AÔ¤ > ®Ü®Ü° PæÙÜWÜvæ »ÜãËá 
C¨æ. E£³àtPÝ¿Þ@ A«Ü@ Qí ÊÜñÜìñæà? 
Êæáài®Ü PæÙÜWæ H¯¨æ?
A«Ü@ QÊÜá² ®ÝÔ¤> PæÙÜWæ H®Üã CÆÉ.

> vÝ. WÜ|±Ü£ ÖæWÜvæ, 9448243724
vvsanskritagurukula@gmail.com

»ÝWÜ  
3328

ÓÜávæãPÜá&4856

ÓÜíÓÝÃÜÓÝWÜÃæà NãàÃæà ÊÜágjñÝí ÊÜáá¯±ÜâíWÜÊÝ@ > ÎÅàÍÜ±Ý Ü̈±ÜÉÊÝ Ü̈®ÜÂñ… 
ñÝÃÜPÜí ®Ü × PÜáñÜÅbñ… > ÍÜÌÇÝíWÜãÆí ÓÜÊÜÞÎÅñÜÂ ÓÝWÜÃÜí ñÜñÜáìËáaÜf£ >>
Öæà ÊÜáá¯ÊÜ¿áìÃæà! »Ü¿Þ®ÜPÜÊÝ¨Ü ÓÜíÓÝÃÜÓÝWÜÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜááÙÜáWÜáÊÜ 
iàËWÜÚWæ Æü¾à±Ü£¿Þ¨Ü ËÐÜá¡Ë®Ü ±Ý¨Ü¨Ü ÖæãÃÜñÜá ÊÜáñæã¤í¨Üá 
®èPæ GÈÉ¿áã CÆÉ. ®æç£PÜÊÝX A«ÜÊÜáÃÝ¨Ü g®ÜÃÜ®Üá° AÍÜÅÀáÔ 

ÓÜíÓÝÃÜÊÜ®Üá° ¨ÝoÆá ±ÜÅ¿á£°Ô¨ÜÃæ ®ÝÀá¿á ¸ÝÆÊÜ®Üá° ×w¨Üá 
ÓÜÊÜáá¨ÜÅÊÜ®Üá° ¨ÝoÆá Ÿ¿áÔ¨ÜíñæÁáà ÓÜÄ.

> ÃÜÓÜWÜíWÝ«ÜÃÜ/ ÓÜíWÜÅÖÜ, ÊÝÂTÝÂ®Ü: 
vÝ. PÜísÜ±ÜÈÉà ÓÜËáàÃÜOÝaÝ¿áì, Êæà¨Ü²àsÜ, ÖÜáŸºÚÛ

ËàÃÜÍæçÊÝWÜÊÜáA
ÊÜáê
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PÜÃæà| ±ÜÃÜËñÜ¤í ñÜá PÜ¨Ý² ®Ü × 
ÓÜíÓÜ³êÍæàñ…> ÓÜ ñÜá ±ÜÅÓÝ¨ÜÈíWæçPÜËàÃÜ@ 
ÓÝÂ¯°ÓÜ³êÖÜ@ ÓÜ¨Ý >>

ñÜ®Ü° PæçÀáí Ü̈ ¸æàÃæ¿áÊÜÃÜ ÖÜ|ÊÜ®Üá° Gí Ü̈ã ÊÜááor¨æà 
CÃÜáÊÜÊÜ®Üá ÊÜáñÜá¤ ÓÜ¨Ý ¯ÓÜ³êÖÜ®Ý¨ÜÊÜ®Üá ±ÜÅÓÝ¨Ü ÈíWÜ¨Ü 
ËàÃÜ®æí Ü̈á PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜ®Üá. PæàÊÜÆ PæçÀáí Ü̈ ±ÜÃÜ«Ü®ÜÊÜ®Üá° 
ÊÜááor¨æ C Ü̈ªÃæ ÓÝÆ Ü̈á ÊÜá®ÜÔÕ¯í Ü̈Æã A±æàüÓÜ¸ÝÃÜ Ü̈á. 
PæÆÊÜÃÜá PæçÀáí Ü̈ ÊÜááoárÊÜâ Ü̈ã CÆÉ, hæà¹®ÜÈÉ ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈ã 
CÆÉ, PæÆÊÜÃÜ AíXWæ hæàŸá PÜãvÜ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. B Ü̈Ãæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ 
ÊÜÞñÜÅ ¸æàÃæ¿áÊÜÃÜ ÓÜí±Ü£¤®Ü PÜvæWæ ÖÝñæãÃæ¿áá£¤¨ÜªÃæ CíñÜÖÜ 
ÊæáàÇæã°ào Ü̈ ÊæçÃÝWÜÂ©í Ü̈ H®Üá ±ÜÅÁãàg®Ü?. AíñÜÃÜíWÜ Ü̈ 
PÜÙÜÛñÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ Ÿ×ÃÜíWÜ¨Ü PÜÙÜÛñÜ®Ü GíŸá¨ÝX PÜÙÜÛñÜ®Ü¨ÜÈÉ 
GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ. ñÜ®Ü° ¨æàÖÜ Ü̈ AíWÝíWÜWÜÚí Ü̈ CñÜÃÜÃÜ 
ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° A±ÜÖÜÄÔ¨ÜÃæ A¨Üá Ÿ×ÃÜíWÜ¨Ü PÜÙÜÛñÜ®Ü G¯ÓÜáñÜ¤¨æ. 
¸æàÃæ¿áÊÜÃÜ ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° PæàÊÜÆ ÊÜá®ÜÔÕ¯í¨Ü Ÿ¿áÔ¨ÜÃæ A¨Üá 
AíñÜÃÜíWÜ¨Ü PÜÙÜÛñÜ®Ü G¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

> ÓÜãûÝ¾WÜÊÜá (QÅ. ±Ý. 8. 65) /ÊÝÂTÝÂ®Ü: ÎÅàÍæçÆ gWÜ¨ÜáYÃÜá 
vÝ. aÜ®Ü°Ô¨ÜœÃÝÊÜá ±ÜíwñÝÃÝ«ÜÂ »ÜWÜÊÜñÝ³¨ÜÃÜá

16. ÊÜáÖÝËÐÜá¡Ë®Ü 3®æ¿á AÊÜñÝÃÜ	(3)
18. BvÜíŸÃÜ¨Ü ËÃÜá¨Üœ ±Ü¨Ü 

ñÜÇæPæÙÜWÝX¨æ	 (3)
19. ÊÜáWÜá, ÎÍÜá	 (2)
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VIJAYAVANI  
BENGALURU

PÜÃÜáOæ
ŸÓÜÊÜ|¡®ÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜaÜ®Ü Ü̈ÈÉ ÎÊÜ¯Wæ ÊæãÃæ ÖæãàX¨ÝªÃæ. 
APÜoPÜpÝ ÎÊÜ ̄ ®ÜWæ¯ñÜá PÜÃÜá|ËÆÉ/APÜoPÜpÝ ÎÊÜ ̄ ®ÜWæ¯ñÜá 
PÜê±æÀáÆÉ/HPæ ÖÜáqrÔ¨æ CÖÜÇæãàPÜ Ü̈á@U¿á®Ý°X/
HPæ ÖÜáqrÔ¨æ ±ÜÃÜÇæãàPÜ Ü̈ãÃÜ®Ü®Ý°X/G®ÜWÝX ¸æàÃæ 
ñÜÃÜá ÊÜáÃÝ©WÜÚ©ªÆÉÊæ/PÜãvÜÆ ÓÜíWÜÊÜá¨æàÊÜ& AÁãÂà 
¨æàÊÜÃæà, ¯®ÜWæ ÓÜÌÇÝ³ Ü̈ÃÜã PÜÃÜáOæ ŸÃÜ¸ÝÃÜ¨æ? ¯®ÜWæ G®Ü° 
ÊæáàÇæ PÜê±æ ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉÊæ? ¯®ÜWæ G®Ü° ÊæáàÇæ PÜÃÜáOæ 
ÊÜáñÜá¤ PÜê±æ GÃÜvÜã CÆÉÊæí¨Ü ÊæáàÇæ ®Ü®Ü°®Üá° ¨Üá@U¿ÞX 
ÊÜÞw, ±ÜÃÜÇæãàPÜ©í Ü̈ Ü̈ãÃÜ ÊÜÞw HPæ ÖÜáqrÔ¨æ 
D »ÜãÇæãàPÜ Ü̈ÈÉ?. D Äà£¿ÞX ÊÜá®ÜáÐÜÂ g®Ü¾ Ü̈ÈÉ 
ÖÜáqrÓÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ G®ÜWÝX XvÜ ÊÜáÃÜWÜÚ©ªÆÉÊæ? XvÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜá 
GÐÜár B®Üí Ü̈©í Ü̈ iàÊÜWÜÚWæ, ±ÜÍÜá&±ÜüWÜÚWæ ®æÃÜÙÜá 
Pæãoár, ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÜ®Ý°X Pæãoár AÊæÆÉÊÜâWÜÚWæ 
B®Üí¨ÜÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ÖÝWæ ÊÜÞw¨ÜªÃæ ±Üâ|Â 
ÔWÜá£¤ñÜá¤. ÖÜãË®Ü XvÜÊÝX¨ÜªÃæ B®Üí¨ÜÊÝX ÎÊÜ®Ü ÊÜááwWæ 
A±Üì|ÊÝWÜá£¤ñÜá¤ Gí©¨ÝªÃæ. C¨æà ËaÝÃÜÊÝX ×í©®Ü 
©®ÜWÜÙÜÈÉ ¯ÃÜPÜÒÃÜÓÜ§ÃÝ Ü̈ WÜÃÜ£ Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜá ŸÃæ Ü̈ ÖÝvÜáWÜÙÜá 
Cí©®Ü g®ÜÄWæ g®Ü±Ü Ü̈ XàñæWÜÙÝX ÊÜáá©ÅñÜWæãíwÊæ. B 
g®Ü±Ü Ü̈ ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅÓÜŸ Ü̈œÊÝX ŸÃæ©¨ÝªÃæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° 
PæàÚ¨ÜÃæ ÊÜá®ÜÔWæ ñÜê²¤¿ÞX ÓÜíñæãàÐÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. Öæ~¡®Ü 
g®Ü¾ ¸æàÓÜÃÜÊÝX ×àWæ ŸÃæ©¨ÝªÃæ: Öæ|á¡ BWÜã Ü̈QRíñÜ 
ÊÜá|á¡ BWÜáÊÜâ¨Üá ÇæàÓÜá> ÊÜá~¡®Ü ÊæáàÇæ ÊÜáÃÜÊÝX >¸æÙæ¨ÝWÜ> 
Ÿí Ü̈ÊÜÄWæÆÉ ®æÃÜÙÜÊÜÌ>> & CÊÜÃÜá ÓÜÖÜ ŸÓÜÊÜ|¡®ÜÊÜÃÜá 
ÖæàÚ¨Ü ËaÝÃÜÊÜ®æ°à ŸÃæ©¨ÝªÃæ. Öæ~¡®Ü g®Ü¾Pæ Ÿí¨Üá D 
»ÜãËá ÊæáàÇæ PÜÐÜr ñÝÙÜÇÝÃÜ¨æ Öæ~¡XíñÜ ÊÜáOÝ¡X ÖÜáqr¨ÜªÃæ 
B ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÊÜáÃÜÊÝX ¸æÙæ Ü̈á ÖÝ©PÝÃÜÄWæ ®æÃÜÙÝX Ü̈ªÃæ 
g®Ü¾ ÓÝ¥ÜìPÜ BWÜá£¤ñÜá¤ Gí¨Üá AÊÜÃÜá ÎÊÜ®Ü®Üá° ¸æàw¨ÝªÃæ. 
iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÓÜáS&¨Üá@SWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÎÊÜ¯Wæ ¸æàwPæãívÜá 
PÜÃÜáOæ ±Üvæ Ü̈á D g®Ü¾ ÓÝ¥ÜìPÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

ÊÝñÜÊÝÂ˜WÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÆPÜÒ|WÜÙÜá
±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊÝñÜÊÝÂ˜WÜã ±ÜÅñæÂàPÜ ÖÝWÜã ¯©ìÐÜrÊÝ Ü̈ 
ÆPÜÒ|WÜÚÊæ. GÇÝÉ ÊÝñÜÊÝÂ˜WÜÚWÜã A®ÜÌ¿áÊÝWÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 
ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° B¿ááÊæàì Ü̈ ÖæàÚ æ̈. ÆPÜÒ|WÜÙÜ ñÜáÓÜá gÝn®ÜË Ü̈ªÃæ 
±ÝÅÃÜí»Ü̈ ÜÇæÉà bQñæÕ ±Üvæ̈ Üá ÃæãàWÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜâ Ü̈á 
ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ×àXÊæ: æ̈àÖÜ̈ Ü 
AíWÝíWÜWÜÙÜá AÓÜÖÜgÊÝX ÓÜíPÜábñÜWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, ÓÜí˜WÜÙÜÈÉ 
¹XñÜ, ÊÜáãÙæ ÊÜááÄñÜ, ÊÜáãÙæ ÊÜááÄ Ü̈íñæ ®æãàÊÜâ, QàÆáWÜÙÜÈÉ 
ÃæãàÊÜáWÜÙÜá ®æorWÝWÜáÊÜâ Ü̈á, AÓÜíŸ Ü̈œ ÊÜÞñÜá, ÖÜÓÜ¤, æ̧®Üá° 
ÖÝWÜã ñÜÇæ aÜÆ®æ PÜwÊæá¿ÞX WÜqr¿ÞX ×w Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, 
Jí Ü̈á A¥ÜÊÝ GÃÜvÜã PÝÆáWÜÙÜ ¹XñÜ, PÜáíoáñÜ®Ü, ÍÜÄàÃÜ 
PÜáŸjÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, AíWÝíWÜWÜÙÜá J|WÜáÊÜâ Ü̈á, ÖÜÓÜ¤ ÖÝWÜã 
ÊÜááS Ü̈ÈÉ ¸ÝÊÜâ, ¯ æ̈Å PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á, ÔŒà¿áÃÜÈÉ 
WÜ»Üì«ÝÃÜOæ BWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, MáñÜáÓÝÅÊÜ BWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, 
WÜ»Üì®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ Ëà¿áì üà~ÓÜáÊÜâ Ü̈á, 
AíWÝíWÜWÜÙÜÈÉ hæãàÊÜáá ×w¿ááÊÜâ Ü̈á, æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ AÓÜÖÜg 
ÓÜ³í Ü̈®æ ÖÝWÜã aÜÆ®æ, ÊæáçgáÊæá¾¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ñÜÇæ¿á aÜÊÜáì Ü̈ÈÉ 
JvÜPÜá, ñÜÇæÖæãoár, ÊÜáãWÜá ÊÝÓÜ®æ WÜÅÖÜ|ÍÜQ¤ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, 
PÜ~¡®Ü ÓÜáñÜ¤ ®ÜÃÜ̈ èŸìÆÂ, PÜá£¤Wæ ×w Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, 
ñÜáq, ÖÜÆáÉWÜÙÜ JvæñÜ, ÊæáçaÜábc̈ ÜíñÜÖÜ A®Üá»ÜÊÜ, ®æãàÊÜâ, 
ÓÝ°¿ááÓæÙæñÜ, æ̧àWÜ®æ ÓÜáÓÝ¤WÜáÊÜâ Ü̈á CñÝÂ©. ÊÜê©œ¿Þ Ü̈ 

ÊÝñÜÊÜâ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü æ̧àÃæ̧ æàÃæ ÓÜ§ÙÜWÜÚWæ 
aÜÈÔ AÈÉ BÍÜÅ¿á ±Üvæ̈ ÜáPæãívÜá 
ÊÝñÜÊÝÂ˜WÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ. 
AÊÜâWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜã ËÎÐÜrÊÝXÊæ. 
iàOÝìíWÜ ÊÜäÂÖÜ̈ ÜÈÉ BÎÅñÜÊÝ Ü̈ 

Ü̈ãÑñÜ ÊÝñÜ©í¨ÝX ÊÜáÆ, ÊÜáãñÜÅWÜÙÜ 
ñÜvæ, ÖÜê æ̈ãÅàWÜ, Öæãpær¿áÈÉ AŸáì Ü̈, 
ÊÜáãÆÊÝÂ˜, ÊÜêÐÜ| ÖÝWÜã ñæãvæÓÜí Ü̈á 
ÊÜá«æÂ FñÜ, G æ̈ ÖÝWÜã Öæãpær¿á 
Ÿ©WÜÙÜÈÉ ±ÜPæR®æãàÊÜâ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤̈ æ. 

æ̈àÖÜ̈ æÇæÉvæ Ü̈ãÑñÜ ÊÝñÜÊÜâ BÍÜÅ¿á ±Üvæ̈ ÝWÜ AíWÝíWÜWÜÙÜ 
ÓæÙæñÜ ÖÝWÜã Ÿw¿ááËPæ, QàÆá®æãàÊÜâ, AíWÜÊÜâ 
Jvæ¿ááÊÜíñÜÖÜ ®æãàÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. WÜá Ü̈±ÜÅ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ ÊÜê©œWæãívÜ 
ÊÝñÜÊÜâ Ô§ñÜÊÝ¨ÝWÜ ÊÜáÆÊÜáãñÜÅ ÖæãÃÜÖæãàWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, 
Öæãpær®æãàÊÜâ, ÖæãpærEŸºÃÜ, ÊÜáãñÜÅPÜÆáÉ EñÜ³£¤, PÝÈ®Ü 
Ëáà®ÜSívÜ, ñæãvæ, PÝÆá ÖÝWÜã æ̧®Üá°WÜÙÜÈÉ ®æãàÊÜâ, 

æ̈àÖÜÊÜâ üà|ÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÊÜê©œ¿ÞXÃÜáÊÜ ÊÝñÜÊÜâ gsÜÃÜÊÜ®Üá° 
BÍÜÅÀáÔ¨ÝWÜ Öæãpær¿á CPæRÆWÜÙÜ ±ÜPæR ®æãàÊÜâ, Öæãpær®æãàÊÜâ, 
ÖÜê Ü̈¿á ±ÜÅ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ Êæà Ü̈®æ, ÖæãPÜRÙÜá ®æãàÊÜâ PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ. 
¸Ý¿ÞÄPæ, ñæàWÜá, ÖæãpærÁãÙÜWæ aÜábc̈ ÜíñÜÖÜ A®Üá»ÜÊÜ, 

WÜíoÆá ÖÝWÜã ¸ÝÀá J|WÜáÊÜâ Ü̈á, 
PæÊÜáá¾, EÔÃÝo Ü̈ ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜá PÜívÜá 
ŸÃÜáñÜ¤Êæ. Ü̈ãÐÜOæWæãíwÃÜáÊÜ ÊÝñÜÊÜâ 

æ̈ãvÜxPÜÃÜáÙÜ®Üá° BÍÜÅÀáÔ¨ÝWÜ PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ 
ÊÜáÊÜáìÃÜ ÓÜ̈ Üáª, Öæãpær¿áÈÉ WÜávÜáWÜávÜá 
ÍÜŸª, ÊÜáãñÜÅ ÖÝWÜã ÊÜáÆËÓÜgì®æ 
PÜÐÜrPÜÃÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, £àÊÜÅÊÜáÆŸ Ü̈œñæ, 
Öæãpær¿ááŸºÃÜ, Óæãío®æãàÊÜâ EípÝ 
WÜáÊÜâ Ü̈á. ËPÜêñÜÊÝñÜÊÜâ Cí©Å¿áWÜÙÜÈÉ 
BÍÜÅ¿á ±Üvæ̈ ÜáPæãívÝWÜ Cí©Å¿á ±ÜoáñÜÌ 

ÖÝ¯¿ÞX, Cí©Å¿áWÜÙÜ PÝ¿áìPÜÒÊÜáñæ ®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 
aÜÊÜáìÊÜ®Üá° BÍÜÅÀáÔ¨ÝWÜ J| ñÜÌaæ, ¹ÃÜáPÜá ¹vÜáÊÜâ Ü̈á, 
aÜÊÜáì Ü̈ GÙæñÜ EípÝX aÜÊÜáìÊÜâ ñæÙÜáÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, Pæí±ÜWæ 
A¥ÜÊÝ PÜ±Ý³WÜáÊÜâ Ü̈á, ÍÜÄàÃÜ PÜêÍÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, aÜábc̈ ÜíñÜÖÜ 
®æãàÊÜâ, ÓÜí˜®æãàÊÜâ, ÓÜ³ÍÜìgÝn®Ü ®ÝÍÜ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤̈ æ. 

ÃÜÓÜ«ÝñÜáÊÜ®Üá° Ü̈ãÑñÜÊÝñÜÊÜâ ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈Ãæ gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ 
BÍÜÅÀáÔ¨ÝªWÜ PÝ|áÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙæà CÃÜáñÜ¤Êæ. ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° 
ÓæàÄPæãívÝWÜ £àÊÜÅ®æãàÊÜâ, ñÝ±ÜÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈á, aÜÊÜáìŸ|¡ 
ÊÜÂñÜÂ¿á, ÊÜÅ| ÖÝWÜã WÜáÙæÛWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. ¸ÝÀáÃÜáb 
CÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, æ̈àÖÜ PÜêÍÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, BÖÝÃÜ ÓæàÊÜ®æ 

ŸÚPÜ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ¹XñÜ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÊÜÞíÓÜ ÖÝWÜã 
Êæáà Ü̈ÓÜáÕWÜÙÜÈÉ BÍÜÅ¿á ±Üvæ̈ ÝWÜ AíWÝíWÜWÜÙÜá »ÝÃÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, 
PæãàÈ¯í Ü̈ A¥ÜÊÝ PæçÊÜááÑr ×w Ü̈á Öæãvæ̈ Üíñæ £àÊÜÅ®æãàÊÜâ, 
A£¿ÞX ÍÜÅËáÔ Ü̈íñæ ÓÜáÓÝ¤WÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜáãÙæ ÖÝWÜã 
ÊÜáhæj¿á®Üá° BÍÜÅÀáÔ¨ÝWÜ ÖÜÓÜ¤±Ý Ü̈WÜÙÜ bPÜR ÓÜí˜WÜÙÜ 
ñÜáívÜÄÔ Ü̈íñÜÖÜ ®æãàÊÜâ, æ̈ãvÜx ÓÜí˜WÜÙÜÈÉ £àÊÜÅ®æãàÊÜâ, 
ÊÜÞíÓÜÊÜâ üà|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ¨èŸìÆÂ, ¯ æ̈Å ŸÃÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, 

æ̈àÖÜ̈ æÇæÉvæ ¯ÃÜíñÜÃÜ ®æãàÊÜâ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÍÜáPÜÅÊÜ®Üá° 
BÍÜÅÀáÔ¨ÝWÜ ÎàZÅÓÜVÆ®Ü, ñÜvÜÊÝX Ëà¿áìÓÜVÆ®Ü, ËPÜêñÜ 
ÍÜáPÜÅ©í¨ÝX ñÜvÜÊÝX WÜ»Üì«ÝÃÜOæ, ËPÜêñÜ ÊÜáWÜáË®Ü g®Ü®ÜPæR 
PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÔÃÝWÜÙÜÈÉ Ü̈ãÑñÜÊÝñÜ CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ 
ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ hæãàÊÜáá, ÔÃÝWÜÙÜá ñæÙÜá A¥ÜÊÝ ̈ Ü±Ü³WÝWÜáÊÜâ Ü̈á, 
ÔÃÝWÜÙÜá ÓÜíPÜábñÜ A¥ÜÊÝ E¹ºPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ 

Ü̈ãÑñÜÊÝñÜÊÜâ BÍÜÅ¿áÖæãí© ñÜÇæ, ±Ý Ü̈WÜÙÜ ÊÜÞíÓÜWÜÙÜ 
¹XñÜ, PÜáŸjñÜÌ, æ̈àÖÜÊÜâ ¹ÈÉ®Üíñæ ¸ÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ±Üä|ì æ̈àÖÜ̈ Ü 
A¥ÜÊÝ Jí Ü̈á AíWÜ̈ Ü ËPÜê£Wæ ¨ÝÄÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤̈ æ. 
ÓÜí˜WÜÙÜ®Üá° BÍÜÅÀáÔ¨ÝWÜ aÜÆ®æWæ PÜÐÜrÊÝX QàÆá gÝÃÜáÊÜâ Ü̈á, 
QàÆá ¹XñÜ, ÓÜí˜FñÜ, ÓÜí˜¿á®æ°à ®ÝÍÜWæãÚÓÜáñÝ¤ AÈÉ 
®æãàÊÜâ ÖÝWÜã ÍÜŸªÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ. 

(±ÜÅ£QÅÀáÔ: vvsudina@gmail.com)
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¸æíWÜÙÜãÃÜá. Êæã. 9901123388 

prashanthiayurvedic@gmail.com
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¸æíWÜÙÜãÃÜá: ÃÝgÃÝhæàÍÜÌÄ®ÜWÜÃÜ Ë«Ý®ÜÓÜ»Ý ûæàñÜÅ ÊÝÂ²¤¿áÈÉ ¹à©©à±ÜWÜÙÜ®Üá° 
AÙÜÊÜwÓÜÆá pæívÜÃ… ±ÜÅQÅÁá ÊÜááX©¨ÜªÃÜã  WÜá£¤Wæ¨ÝÃÜÄWæ AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜá£¤ÆÉ. 

ÃÜÓæ¤ A¼ÊÜê©œ, vÝíŸÄàPÜÃÜ|PÝRX 214 Pæãàq ÃÜã. 
A®Üá¨Ý®Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞX Ü̈ªÃÜã pæívÜÃ… PÜÃæ¿áÆá 
ÍÝÓÜPÜ ÊÜáá¯ÃÜñÜ° ¹vÜá£¤ÆÉ GíŸ BÃæãà±Ü PæàÚŸí©¨æ. 

Pæ²ÔÔ ÊÜPÝ¤Ãæ Ga…. PÜáÓÜáÊÜÞ, ¸æíWÜÙÜãÃÜá ±ÜÎcÊÜá 
iÇÉÝ PÝíWæÅÓ… A«ÜÂûÜ ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜÃÝ¿á±Ü³ Ÿá«ÜÊÝÃÜ 

WæÅàoÃ… ¸æíWÜÙÜãÃÜá A¼ÊÜê©œ ÓÜbÊÜ PÜêÐÜ¡ ¸æçÃæàWèvÜ AÊÜÃÜ®Üá° »æàq ÊÜÞw PæÒàñÜÅ Ü̈ 
A¼ÊÜê©œWæ B¨ÜÂñæ ¯àvÜáÊÜíñæ PæãàÄ¨ÜÃÜá. BÃ….BÃ…. ®ÜWÜÃÜ  ûæàñÜÅ ÊÝÂ²¤¿áÈÉ 
ŸÖÜáPÝÆ©í Ü̈ ¸ÝQ EÚ©ÃÜáÊÜ PÝÊÜáWÝÄWÜÚWæ   ±ÜÄÖÝÃÜ PÜÈ³Ô  A¼ÊÜê©œWæ 
AWÜñÜÂ PÜÅÊÜá PæçWæãÙÜáÛÊÜíñæ  ÊÜá®ÜË ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.  ÎàZÅ Ü̈ÈÉÁáà  A˜PÝÄWÜÙÜ  
ÓÜ»æ PÜÃæ Ü̈á ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜâ¨ÝX ÓÜbÊÜÃÜá »ÜÃÜÊÜÓæ ¯àw Ü̈ÃÜá. 

BÃ….BÃ…. ®ÜWÜÃÜ PæÒàñÜÅ A¼ÊÜê©œWæ B Ü̈Âñæ Pæãw
��ÓÜbÊÜ 
PÜêÐÜ¡¸æçÃæàWèvÜWæ 
ÊÜááSívÜÃÜ 
ÊÜá®ÜË  

PÜêÐÜ¡¸æçÃæàWèvÜ AÊÜÃÜ®Üá° ¸æí. ±ÜÎcÊÜá iÇÉÝ PÝíWæÅÓ… A«ÜÂûÜ ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜ 
ÃÝ¿á±Ü³, Pæ²ÔÔ ÊÜPÝ¤Ãæ  PÜáÓÜáÊÜÞ »æàq ÊÜÞw BÃ….BÃ…. ®ÜWÜÃÜ¨ÜÈÉ 
A¼ÊÜê©œ PÝÊÜáWÝÄWÜÚWæ CÃÜáÊÜ Awx ¯ÊÝÄÓÜáÊÜíñæ PæãàÄ¨ÜÃÜá.

��Ëg¿áÊÝ~ ÓÜá©ªhÝÆ ¸æíWÜÙÜãÃÜá
hÝËáà®Üá ÊÜáígãÃÜá ÊÜÞwÓÜÆá 
®ÝÂ¿áÊÜáã£ìWæ ÆíaÜ PæãvÜ¸æàPÜá Gí Ü̈á 
PÜü¨ÝÃÜÄí Ü̈ ÖÜ| ÊÜÓÜãÈ ÊÜÞw Ü̈ 
BÃæãà±Ü G¨ÜáÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜQàÇæWæ ̄ ÄàPÜÒOÝ 
hÝËáà®Üá ¯àvÜÆá ÖæçPæãàp…ì ¯ÃÝPÜÄÔ¨æ.

ÊÜQàÇæ Ü̈Àá®Ý ¸Ý®Üá 
ÓÜÈÉÔ Ü̈ª Aiì ËaÝÃÜOæ¿á®Üá° 
®ÝÂ¿áÊÜáã£ì Ë. ÎÅàÍÝ®Üí Ü̈ 
AÊÜÄ¨Üª HPÜÓÜ¨ÜÓÜÂ ®ÝÂ¿á²àsÜ 
Ÿá«ÜÊÝÃÜ ËaÝÃÜOæ 
®ÜvæÔñÜá. BÃæãà²¿á PÜÓÜrw 
ËaÝÃÜOæ AWÜñÜÂÊÝX Ü̈áª, D 
ÖÜíñÜ Ü̈ÈÉ ¯ÄàPÜÒOÝ hÝËáà®Üá ¯àvÜáÊÜ 
±ÜÅÍæ°Ááà CÆÉ Gí Ü̈á ÊÜåèUPÜÊÝX 
ÖæàÚñÜá. ®ÝÂ¿áÊÜáã£ìWæ ¯àvÜÆá 
ÆíaÜ ±Üvæ¿áÇÝX¨æ GíŸ WÜí¼àÃÜ 
BÃæãà±ÜË¨æ. ÖæçPæãàp…ì®Ü Z®Üñæ ÊÜáñÜá¤ 
±ÜÅ£ÐæuWæ «ÜPæR¿ÞWÜáÊÜíñÜÖÜ Zo®æWÜÙÜ®Üá° 

ÆZáÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. 
®ÝÂ¿ÞíWÜ Ü̈ ÖæÓÜÄWæ ÊÜáÔ ŸÚ¿ááÊÜ 
CíñÜÖÜ Zo®æWÜÙÜ®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜ 
gÊÝ¸ÝªÄ GÆÉÄX¨æ Gí¨Üá ®ÝÂ¿á²àsÜ 
A¼±ÝÅ¿á±ÜqrñÜá.

Aiì¨ÝÃÜÃÜ ±ÜÃÜ ÊÝ©Ô Ü̈ ÊÜQàÆÃÜá, 
±ÜÅPÜÃÜ| Ü̈ CñÜÃÜ BÃæãà²WÜÚWæ 
DWÝWÜÇæà ¯ÄàPÜÒOÝ hÝËáà®Üá 
ÔQR¨æ. B Ü̈ªÄí Ü̈, ÓÜÊÜÞ®Üñæ¿á 
B«ÝÃÜ Ü̈ÈÉ Aiì¨ÝÃÜÄWÜã 
¯àvÜ¸æàPÜá. ñÜ¯TæWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜÆá 
AÊÜÃÜá Ô Ü̈œÄ¨ÝªÃæ Gí Ü̈á 
ÊÝ©Ô Ü̈ÃÜá. D ÊÝ Ü̈ÊÜ®Üá° 

J±Ü³¨Ü ®ÝÂ¿á²àsÜ, ÓÜÊÜÞ®Üñæ¿á 
B«ÝÃÜ Ü̈ÈÉ ¯ÄàPÜÒOÝ hÝËáà®Üá 
¯àvÜÇÝWÜ Ü̈á. ñÜ¯Tæ ±ÜÅQÅÁá ÊÜááX Ü̈ ÊæáàÇæ 
¯¿áËáñÜ hÝËáà¯Wæ Aiì ÓÜÈÉÓÜŸÖÜá Ü̈á. 
BWÜ ¸æàPÝ Ü̈Ãæ ÓÜÊÜÞ®Üñæ B«ÝÃÜ Ü̈ÈÉ 
hÝËáà®Üá ¯àvÜŸÖÜá Ü̈á Gí Ü̈á ÖæàÚñÜá.

ÊÜQàÇæXÆÉ ¯ÄàPÜÒOÝ hÝËáà®Üá
®ÝÂ¿áÊÜáã£ìWæ ÆíaÜ ¯àvÜÆá PÜü¨ÝÃÜÄí Ü̈ ÖÜ| Ü̈ æ̧àwPæ BÃæãà±Ü  

��Ô®æÊÜÞ 
qPæp…Wæ 
ÓæÓ… ±ÜÅÎ°Ô 
Aiì 

ÓÜPÝìÃÜPæR ®æãàqÓ…
¸æíWÜÙÜãÃÜá: PÜ®ÝìoPÜ Ô¯ÊÜÞ ÊÜáñÜá¤ ÓÝíÓÜ¢£PÜ 
PÝ¿áìPÜñÜìÃÜ PÜÇÝÂ| PÝÁáª Aw¿áÈÉ qPæp… B¨Ý¿á Ü̈ 
ÊæáàÇæ Íæà.2 ÓæÓ… Ë˜ÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±ÜÅÎ°Ô ÓÜÈÉPæ¿ÞXÃÜáÊÜ 
AiìWæ ÓÜíŸí˜Ô Ü̈íñæ ÃÝgÂ ÓÜPÝìÃÜ Ü̈ ±ÜÅ£QÅÁá  
PæãàÄ ÖæçPæãàp…ì ®æãàqÓ… hÝÄ ÊÜÞw¨æ.

ÊÜáÈr±æÉP…Õ AÓæãàÔÁáàÐÜ®… 
B´… Cíw¿Þ (GíGI), ²ËBÃ… 
I®ÝP…Õ ÈËápæv… ÊÜá£¤ñÜÃÜÃÜá 
ÓÜÈÉÔÃÜáÊÜ Aiì ËaÝÃÜOæ¿á®Üá° 
Ÿá«ÜÊÝÃÜ ®ÜvæÔ Ü̈ ®ÝÂ¿áÊÜáã£ì 
Ga….q. ®ÜÃæàí Ü̈Å±ÜÅÓÝ¨… AÊÜÄ Ü̈ª 

HPÜÓÜ¨ÜÓÜÂ ®ÝÂ¿á²àsÜ ®æãàqÓ… hÝÄ ÊÜÞw¨æ. PÝÁáª¿á 
¯Ÿí«Ü®æWÜÙÜ®Üá° hÝÄWæ ñÜÃÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÖæãÃÜwÓÜÇÝXÃÜáÊÜ 
ÓÜáñæã¤àÇæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÎ°Ô Aiì ÓÜÈÉÓÜÇÝX¨æ.

Aiì¨ÝÃÜÃÜ ±ÜÃÜ ÊÝ©Ô Ü̈ ×Ä¿á ÊÜQàÆ E Ü̈¿å… 
ÖæãÙÜÛ, PÜ®ÝìoPÜ Ô¯ÊÜÞ ÊÜáñÜá¤ ÓÝíÓÜ¢£PÜ PÝ¿áìPÜñÜìÃÜ 
PÜÇÝÂ| PÝÁáª¿á®Üá° ÃÝgÂ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ 2024ÃÜÈÉ ÃÜã²Ô¨æ. 
2024ÃÜ Óæ.23ÃÜí¨Üá PÝÁáªWæ ÃÝgÂ±ÝÆÃÜ J²³Wæ ÔQR 
A˜ÓÜãaÜ®æ ÖæãÃÜwÔ¨æ. B Ü̈Ãæ, PÝÁáª¿á 1(2) ÓæPÜÒ®…
®ÜÈÉ EÇæÉàSËÃÜáÊÜíñæ PÝÁáª¿áá ¿ÞÊÜ ©®ÝíPÜ©í Ü̈ 
hÝÄWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ GíŸ ŸWæY  C®Üã° A˜PÜêñÜ Wæhæp… A˜ÓÜãaÜ®æ 
ÖæãÃÜwÔÆÉ. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÝÁáª¿áá A˜PÜêñÜÊÝX hÝÄWæ 
ŸÃÜ©ÃÜáÊÝWÜ, ÓÜáñæã¤àÇæ ÖæãÃÜwÔ ÓæÓ… ±ÝÊÜ£ÓÜÆá 
B¨æàÎÓÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ Gí Ü̈á ÊÝ©Ô Ü̈ÃÜá. ÊÝ Ü̈ BÈÔ Ü̈ 
®ÝÂ¿á²àsÜ, PÝÁáª¿áá hÝÄWæ Ÿí©¨æÁáà A¥ÜÊÝ CÆÉÊæà 
GíŸá Ü̈®Üá° Êæã Ü̈Æá ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ¨ÝX £ÚÔ ÓÜPÝìÃÜPæR 
®æãàqÓ… hÝÄWæãÚÔ WÜáÃÜáÊÝÃÜPæR ËaÝÃÜOæ ÊÜááí Ü̈ãwñÜá.

PæãÇæ ±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ hæçÈ®ÜÈÉ¨Üª ËÐÜá¡¨æàÊÜ®… GíŸáÊÜÃÜ 
ñÝÀá ñæÃæàÓÝ ñÜÊÜá¾ ÊÜáWÜ¯Wæ hÝËáà®Üá PæãwÓÜÆá ¿á£°ÓÜá 
£¤¨ÜªÃÜá. D ÊæàÙæ ÊÜQàÇæ ÊÜáÄà®Ý ¶Ü®ÝìíwÓ…, A˜PÝÄWÜÙÜá  
ÊÜáñÜá¤ ®ÝÂ¿áÊÜáã£ìWÜÚWæ ¯àvÜÆá 10 ÆPÜÒ ÃÜã. ¯àvÜáÊÜíñæ 
¸æàwPæÀáoár ÖÜ| ±Üvæ¨ÜáPæãíw¨ÜªÃÜá. BÃÜ£ GíŸ  

ÊÜá×Ùæ PÜãvÜ 72 ÓÝËÃÜ ÃÜã. ±Üvæ©¨ÜªÙÜá. D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ¨Ü ÊÜQàÇæ ¨ÜÀáà®Ý 
¸Ý®Üá, "gv…jWÜÚWæ 50 ÆPÜÒ ÃÜã. ÊÜáñÜá¤ A¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác ¯àvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ' Gí¨Üá ®Üí¹Ô 
ÊÜíbÓÜÆá ¿á£°Ô¨ÜªÃÜá Gí¨Üá BÃæãà²Ô¨Üª ñæÃæàÓÝ, D ŸWæY 2024ÃÜ w. 18ÃÜí¨Üá 
ÖæçPæãàp…ì®Ü ÄiÓÝóÃ… g®ÜÃÜÇ…Wæ ±ÜñÜÅ ŸÃæ©¨ÜªÃÜá. HPÜÓÜ¨ÜÓÜÂ ²àsÜÊÜâ D ŸWæY ñÜ¯TæWæ 
B¨æàÎÔñÜá¤. D ±ÜÅPÜÃÜ| ÃÜ¨Üáª PæãàÄ¨Üª Aiì¿á®Üá° ÖæçPæãàp…ì DWÝWÜÇæà ÊÜhÝWæãÚÔ¨æ. 

BÃæãà²¿á 
ñÝÀáÀáí Ü̈ 

ÊÜÓÜãÈ

WæÅàoÃ… æ̧íWÜÙÜãÃÜá ±ÝÅ˜PÝÃÜ Ü̈ ÓÜ»æ Cí Ü̈á
¸æíWÜÙÜãÃÜá: WæÅàoÃ… ¸æíWÜÙÜãÃÜá ±ÝÅ˜PÝÃÜ Ü̈ (i¹G) GÃÜvÜ®æà ÓÜ»æ 
ÖÝWÜã ÊÜááSÂÊÜáí£Å¿ÞX A˜PÝÃÜ ÊÜ×ÔPæãívÜ ŸÚPÜ w.Pæ. ÎÊÜPÜáÊÜÞÃ… 
®æàñÜêñÜÌ Ü̈ Êæã Ü̈Æ ÓÜ»æ WÜáÃÜáÊÝÃÜ (Óæ.10) ¯WÜ©¿ÞX¨æ.   ×í©®Ü ÖÝWÜã 
ÖÝÈ B¦ìPÜ ÊÜÐÜì¨Ü Ÿhæp… ÓæàÄ i¹G ÊÜáñÜá¤ I¨Üá ®ÜWÜÃÜ ±ÝÈPæWÜÙÜá 
PæçWæ£¤PæãíwÃÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜáãÆÓèPÜ¿áì Áãàg®æWÜÚWæ A®ÜáÊæãà¨Ü®æ 
¯àvÜáÊÜ PÝ¿áìÓÜãb Ô Ü̈œ±ÜwÓÜÇÝX¨æ Gí Ü̈á A˜PÝÄWÜÙÜá £ÚÔ¨ÝªÃæ.

ÆíaÜ ±ÜÅPÜÃÜ|©í Ü̈ ÓÜ¸… C®…Óæ³PÜrÃ… SáÇÝÓæ
¸æíWÜÙÜãÃÜá: ÇæãàPÝ¿ááPÜ¤ pÝÅ$Â±… ÊæàÙæ ÖÜ| ÊÜÍÜ±ÜwÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
ÊÜÞñÜÅ »ÜÅÐÝraÝÃÜ ¯WÜÅÖÜ PÝÁáª Aw¿áÈÉ BÃæãà±Ü ÓÝ¹àñÝWÜáÊÜâ©ÆÉ 
Gí©ÃÜáÊÜ ÖæçPæãàp…ì, ±ÜÃÜ±Ü³®Ü AWÜÅÖÝÃÜ sÝOæ¿áÈÉ ÓÜ¸… C®…Óæ³PÜrÃ… 
BX DWÜ ¯ÊÜêñÜ¤ÃÝXÃÜáÊÜ G®…. aÜí¨ÜÅÍæàSÃ… AÊÜÃÜ®Üá° ÆíaÜ ±Üvæ¨Ü 
±ÜÅPÜÃÜ|©í¨Ü SáÇÝÓæWæãÚÔ¨æ. ÇæãàPÝ¿ááPÜ¤ ËÍæàÐÜ ®ÝÂ¿ÞÆ¿á ¯àw¨Üª 
14 £íWÜÙÜ hæçÆá Îûæ ÊÜáñÜá¤ 20 ÓÝËÃÜ ÃÜã. ¨ÜívÜ¨Ü B¨æàÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÎ°Ô  
aÜí¨ÜÅÍæàSÃ… ÓÜÈÉÔ¨Üª ÊæáàÆ¾®ÜË¿á®Üá° HPÜÓÜ¨ÜÓÜÂ ®ÝÂ¿á²àsÜ ±ÜâÃÜÓÜRÄÔ¨æ.

ÓÜÊÜá®…Õ ±ÜÅÎ°Ô Ü̈ÍÜì®… Aiì
¸æíWÜÙÜãÃÜá: ÊæáçÓÜãÄ®Ü ŸÚ CÃÜáÊÜ ñÜãWÜá©à±Ü ´ÝÊÜå…ìÖèÓ…®ÜÈÉ ±Üpær 
ñÜÇæ Öæ¸ÝºñÜáWÜÙÜá ±Üñæ¤¿ÞXÃÜáÊÜ ±ÜÅPÜÃÜ|PæR ÓÜíŸí˜Ô q. ®ÜÃÜÔà±ÜâÃÜ¨Ü 
ËaÝÃÜOÝ ®ÝÂ¿ÞÆ¿á ÖæãÃÜwÔÃÜáÊÜ ÓÜÊÜá®…Õ ±ÜÅÎ°Ô ®Üo Ü̈ÍÜì®…, 
±Ü£° Ëg¿áÆQÒ$¾à ÊÜáñÜá¤ ´ÝÊÜå…ìÖèÓ… ÊÜÞÂ®æàgÃ… ®ÝWÜÃÝh…  

ÖæçPæãàp…ìWæ Aiì ÓÜÈÉÔ¨ÝªÃæ.
AÃÜOÝÂ˜PÝÄWÜÙÜá ¨ÝSÈÔÃÜáÊÜ  Ü̈ãÃÜá 

B«ÜÄÔ Pæãàp…ì ÓÜÊÜá®…Õ hÝÄ ÊÜÞw¨æ. 
´ÝÊÜå…ìÖèÓ…®ÜÈÉ ËË«Ü ñÜÚ¿á ÖÜQRWÜÚÊæ. 

AÊÜâWÜÙÜ WÜáí²®ÜÈÉ ±ÜpærñÜÇæ Öæ¸ÝºñÜáWÜÙÜá ÖæàWæãà Ÿí Ü̈á ÓæàÄPæãíwÊæ. 
AÃÜOÝÂ˜PÝÄWÜÙÜ ñÜ±ÝÓÜOæWÜã Êæã¨ÜÆá B ËÐÜ¿á £Ú©ÃÜÈÆÉ. B ®ÜíñÜÃÜ 
£Ú©¨æ. ¨ÜÍÜì®… A±ÜÃÜã±ÜPæR ÊÜÞñÜÅ ´ÝÊÜå…ìÖèÓ…Wæ »æàq ¯àvÜáñÝ¤Ãæ. 
Ëg¿áÆQÒ$¾à »æàq ¯àvÜáÊÜâ¨æà CÆÉ.  Öæ¸ÝºñÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÝQÆÉ¨Ü PÝÃÜ| 
ÊÜ®ÜÂiàË PÝÁáª Aw¿áÈÉ ¨ÝSÇÝXÃÜáÊÜ ±ÜÅPÜÃÜ| ÃÜ¨Üáª±ÜwÓÜ¸æàPÜá  
Gí¨Üá PæãàÃÜÇÝX¨æ. 1972ÃÜ ÊÜ®ÜÂiàË PÝÁáª¿á ±ÜÅPÝÃÜ ±ÜpærñÜÇæ 
Öæ¸ÝºñÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜáÊÜâ¨Üá hÝËáà®ÜáÃÜ×ñÜ A±ÜÃÝ«ÜÊÝX¨æ.

��´ÝÊÜå…ìÖèÓ…®ÜÈÉ 
±Üpær ñÜÇæ Öæ¸ÝºñÜá 
±Üñæ¤ ±ÜÅPÜÃÜ| 
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